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El Final de las Etapas: Volver a Tierra

Ruta: La Hora del Punto (5Dond
Ruta: La Prevision Meteorolégica (Rumbo a seguir, vientos favorab
Barco: Adecuar Velas a la Direccion del Viento (Rumbos, Escora y Balanceo)
Barco: Adecuar Velas a la Intensidad del Viento (Dar y Cargar Trapo)
Tripulacion: La Salud (el Mareo), Alimentacion (3Qué comemos hoy?)
Tripulacién: La Higiene y Limpieza (el WC interior y exterior)

Tripulacion: Descanso y Actividad (las Guardias nocturnas)

Los Peores Momentos: La Tormenta eléctrica y el pajarito, la Ultima noche y la Ultima manana.

El Equipaje del Marinero

Meteo: Escala Beaufort de Intensidad del Viento y Escala Douglas de altura de la mar.
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___salida | llegada
San Martin Faial
(Mar Caribe) (Islas Azores) 2.350 Mn 18 dias + 5 horas
1 de Mayo 19 de Mayo
Faial Ria de Arousa
(Islas Azores) (Peninsula Ibérica) 1.100 Mn 8 dias + 7 horas
25 de Mayo 1 de Junio

3.450 MN 26 dias + 12 horas
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Jorge
Lobo de mar, Médico y
Oficial del Cibeles

Fernando
Aprendiz de marinero recio y
Cocinero del Cibeles
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« latitud (N-S) Frio-Calc
« Longitud (W-E) —horas+

;Cuanto falta?:
« Distancia
e Rumbo
 Velocidad
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La hora del Punto (12:00 UTC):
La Carta de Navegacion (el plano)
El Diario de navegacion: el cuaderngde
La Aplicacion de Navegacion
El GPS y sus ventanas

1005AM |
16-may-16
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El Viaje: La Prevision Meteoroldgica
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La Guerra de la Atmoésfera:

« El Anticiclon de las Azores

« Las Borrascas del Frente Polar
 Los Mapas de Isobaras
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> | El Parte Meteorolodgico:
—— + El Viento: Direccion e Intensidad (Escala B
.+ La Mar: Direccion, frecuencia y Altura o
Douglas)
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CENIDA AMURADO A * /
ESTRIBOR \ RUMBOS ALOS CENIDAAMURADO A
CQUALES NO SE PUEDE BABOR
A \ EL ANGULO VARIAEN
:g%%g Q RUNCION DEL TIPO DE GANA
DESCUARTELAR S / BARLOVENT
AMURADO AESTRIBOR "\ | DESCUARTELAR
\ ! it AMURADO A BABOR
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En Alas de Paloma ... -
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MENOS ESCORAY BARLOVENT
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POPAREDONDA AMURADO AESTRIBOR, POR LLEVAR LAMAYORA BABOR

Escora y Baldnceo



Fuerza 2
Popa con Motory
Génova atangonado

Con Fuerza 3,
al Descuartelar con todo el Trapo




Alimentacion:

Distribuida: )
. Desoyuno CONSUMO

OCASIONAL ’ ’
° A| muerzo .@ @ Reducir bolleria, refrescos

y grasas saturadas.
« Comida
Merienda
Cena

CONSUMO
DIARIO

Aumentar consumo
de frutas, verduras
y productos integrales.

Piramide de la alimentacion saludable. SENC 2007.






« Prevencidon de aborc
« Estar jen alertal ... en todo mo

Guardias nocturnas:

« EqQuinocios y solsticios

« de 21:00 a 06:00 (hora local)
« 3 turnos de 3 horas
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Maleta, mochila, bolso, papeles, dinero ...




NOMBREH |INDICACION-APROXIMADA-PARA-PODER-CLASIFICAR-EL-MARK

ALTURA-DE-LA-OLA-
EN-METROST

Llanan Mar-perfectamente: lisa.o

Sin-olasn
Rizadan Cuando-se-empiezan-a-formar-pequefias- olas-que-no-llegan-a-romper.x 0-a-0,100
. ... |Cuando-se-empieza-a-pronunciar- el-oleaje-que-apenas-rompe,-molestando-
Marejadillat 0,10-a-0,5-1

poco-a-las-embarcaciones- menores-sin-cubierta.-o

Si-el-oleaje-aumenta- en-términos- de-ser-de-algin-cuidado- el-manejo-de-

Marejadad ] . .
lembarcaciones- menores-sin-cubierta.n

0,5-a-1,25-1

Fuerte- Si-el-tamafio-de-las-olas-hace-imposible- navegar-con-seguridad- a-las-

marejadall |embarcaciones: anteriores.-Rociones.n

1,25-a-2,5:0

Aumenta- aun-mas-el-volumen- de-las-olas-haciendo-peligrosa-la-navegacion-de-

o las-embarcaciones- anteriores.-La-espuma- blanca-de-las-rompientes- de-las-
ruesall

crestas-empieza- a-ser-arrastrada-en-la-direccion-del-viento.-Aumentan- los-

rociones.-o

2,5-a-4-0

Muy- En-las-anteriores- condiciones-aumenta-atun-mas-el-volumen-de-las-olas.-Los-

gruesal rociones-dificultan-la-visibilidad.n

d.3-60

Aholat Aumenta- los-caracteres-anteriores.- La-espuma- se-aglomera-en-grandes-
rbolada-
bancos-y-se-arrastra-en-la-direccion-del-viento-en-forma-espesa.n

Dlas-excepcionalmente- grandes, -sin-direccion- determinada,- como-puede-
Montafiosa-jobservarse-en-el-vortice-de-un-cicion.-Los-bugues- de-pequefio-y-mediano-
itonelaje-se-pierden- de-vista.u

9-a-14-0

Enorme-g |Aumentan-las-condiciones-anteriores.

Mas-de-141




Beaufort Wind Force Scale
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Video del Ultimo dia con rociones



